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Gymnase
Plaine des sports

33480 Castelnau de Médoc

M i n i - p o u s s i n s
P o u s s i n s

B e n j a m i n s

24 MAI 2026

Contact: 
dojocastelnaudais@gmail.com

06.83.54.93.83

https://forms.gle/RjtbTm9vZYcFw28N6


Date DIMANCHE 24 mai 2026

Lieu
Gymnase Canteranne

plaine des sports
33480 Castelnau de Médoc

Catégorie d’âge Mini-Poussins, Poussins, Benjamins

Grade minimum Blanche

Formule Poule en fonction du poids

Engagement

Date limite fixée au 20 mai 2026 (sous réserve de modification par l’organisateur)
Nombre d’inscriptions limité à 500 participants.

Inscription sur extranet sur invitation
Merci de désinscrire les judokas non-participants afin de fluidifier l’organisation de

l’évènement.
Les combattants devront se présenter avec leur passeport sportif en règle.

Organisation

Arbitrage : application du règlement officiel
Mise en situation comme Jeune Officiel Arbitre

Durée des combats : 
mini-poussins et poussins: 1min 30

benjamins : 2 minutes
en cas d’égalité : UKIWAKE

L’accès au bord des tapis sera réservé au coach. Un bracelet lui sera donné en début de
journée.

Horaires des
pesées

de 8h30 à 9h00 : Poussins M/F
de 11h45 à 12h30 : Mini-Poussins M/F

de 15h00 à 15h30 : Benjamins M/F 
ATTENTION : POSSIBILITÉ DE MODIFICATION SELON LE NOMBRE D’INSCRITS

Récompense Tous les compétiteurs seront récompensés dès la fin des combats.
Les médailles seront données sur un podium.

Restauration Une buvette et un point restauration (chaud/froid) seront présents sur place avec un système
de tickets.

Contact mail : dojocastelnaudais@gmail.com
téléphone : 06.83.54.93.83 (Claire Monet)

Tournoi interclub
Dojo Castelnaudais
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